
    
    
    
    
    
    
    [image: ]




    
        
            
                [image: ]
            
        

    


    
        
            
                Menu
                
                
            
        

    


        
            
                Rechercher
            

        

    
        
            
                
                    
                        Fermer
                        
                        
                    
                

            


            
                    	
                            
                                Été
                            
                        
	
                            
                                Hiver
                            
                        


            


                
        Menu principal

        	
                    
                        Activités
                    

                        
                            

                                
                                    
                                            
                                                Activités
                                            
                                            
                                                Toutes les activités
                                            

                                        	
                                                    
                                                            

                                                        Plein air
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Culture et patrimoine
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Saveurs régionales et jardins
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Centres de santé et spas
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Activités intérieures et familiales
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Sports motorisés
                                                    
                                                


                                    


                                    
                                    

                                        
                                            Également

                                            	
                                                        
                                                            Quoi faire actuellement?
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Top 10 des sentiers de randonnée
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Nos destinations
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Cartes et brochures
                                                        
                                                    
	
                                                        
                                                            Renseignements utiles
                                                        
                                                    


                                        


                                

                            

                                
                                    À la recherche d'idées vacances ?
                                    
                                        Voir nos offres
                                    
                                

                        


                
	
                    
                        Hébergement
                    

                        
                            

                                
                                    
                                            
                                                Hébergement
                                            
                                            
                                                Tous les hébergements
                                            

                                        	
                                                    
                                                            

                                                        Hôtellerie
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Chalets
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Condos
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Gîtes
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Centre de vacances
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Pourvoiries
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Hébergement d'expérience
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Camping
                                                    
                                                


                                    


                                    
                                    


                                

                            

                                
                                    À la recherche d'un hébergement inusité ou exclusif ?
                                    
                                        Découvrez nos Chalets, gîtes et cabanes!
                                    
                                

                        


                
	
                    
                        Restaurants
                    

                        
                            

                                
                                    
                                            
                                                Restaurants
                                            
                                            
                                                Restaurants
                                            

                                        	
                                                    
                                                            

                                                        Restaurants
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Microbrasseries
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Cabane à sucre
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Salle de réception/traiteur
                                                    
                                                
	
                                                    
                                                            

                                                        Repas champêtre
                                                    
                                                


                                    


                                    
                                    


                                

                            

                                
                                    À la recherche d'idées vacances?
                                    
                                        Voir nos offres
                                    
                                

                        


                
	
                    
                        Événements
                    


                



            	
                        
                            Incontournables
                        
                    
	
                        
                            Explorez la région
                        
                    
	
                        
                            Offres et forfaits
                        
                    


    


                
                    Menu principal mobile

                    	
                                
                                    Accueil
                                
                            
	
                                
                                    Blogue
                                
                            
	
                                
                                    Nous joindre
                                
                            
	
                                
                                    Infolettre
                                
                            


                

            
                	
                            
                                Français
                            
                        
	
                            
                                English
                            
                        


            


                	
                            
                                Séjour d'affaires
                            
                        
	
                            
                                Accueil de groupe
                            
                        
	
                            
                                Zone entreprises
                            
                        



                
                    
                        Menu secondaire

                        	
                                    Accueil de groupe
                                
	
                                    Séjour d'affaires
                                
	
                                    Lieux événementiels
                                
	
                                    Offre aux voyageurs étrangers
                                
	
                                    À propos
                                
	
                                    Partenaires
                                
	
                                    Médias
                                
	
                                    Concours
                                
	
                                    Renseignements utiles
                                
	
                                    Cartes et brochures
                                
	
                                    Zone entreprises
                                
	
                                    Offres d'emplois
                                
	
                                    Vivre et travailler dans Lanaudière
                                
	
                                    Banque de figurants
                                
	
                                    Municipalités
                                


                    
                

        

    


    
            
                Menu des audiences

                	
                            
                                Séjour d'affaires
                            
                        
	
                            
                                Accueil de groupe
                            
                        
	
                            
                                Zone entreprises
                            
                        


            

        
                
                    Menu complémentaire

                    	
                                
                                    Accueil
                                
                            
	
                                
                                    Blogue
                                
                            
	
                                
                                    Nous joindre
                                
                            
	
                                
                                    Infolettre
                                
                            


                

            
                	
                            
                                Français
                            
                        
	
                            
                                English
                            
                        


            


                
                    	
                            
                                Été
                            
                        
	
                            
                                Hiver
                            
                        


                


        

    




    Fermer

    
        
        Go
    





    



    



    
        
            
                	
                                Accueil
                        
	
                                Activités
                        
	
                                Plein air
                        
	
Randonnée                        


            

        

    



    
    
        

    
        


        

    

    
        
                [image: ]
            
                
                Randonnée
            


            
                Sentiers incontournables, au coeur de Lanaudière

                En savoir plus
            

        

    


    




    
        
            

            
                
                    Réveillez l’explorateur en vous et empruntez des centaines de kilomètres de sentiers pédestres aux quatre coins de la région. Un choix intéressant de sentiers pédestres balisés, généralement agrémentés de chutes et cours d’eau, s’offre à vous dans Lanaudière. Il y en a pour tous les âges et tous les calibres, de facile à expert!
                

            

            

        

    





        


        
            
                

                
                    SENTIER ET REFUGE SWAGGIN (SAINT-CÔME)

                    
                        Profitez de la saison hivernale pour vivre une expérience inoubliable alliant randonnée et nuitée en refuge! Au départ du sentier, vous rencontrez le refuge Swaggin pouvant accueillir jusqu’à 20 personnes.

Niveau de difficulté Intermédiare
Dénivelé 300 m
Durée 4,5 h
Nombre de kilomètre 8 km (aller)
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez le sentier Swaggin
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                    LE SOMMET DU MONT-OUAREAU, UN PANORAMA SANS FIN! (NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI)

                    
                        De courte durée, la randonnée qui vous mènera au sommet du Mont-Ouareau, à une altitude de 692 mètres, peut sembler ardue, mais les marcheurs seront récompensés par la vue imprenable sur le Lac Ouareau. Un vaste panorama s’offrira à eux!

Niveau de difficulté Intermédiaire
Dénivelé 370 m
Durée 3 h
Nombre de kilomètre 5 km (aller-retour)
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez le Sommet du Mont-Ouareau
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                    CHUTES MONTE-À-PEINE-ET-DES-DALLES (SAINTE-MÉLANIE, SAINTE-BÉATRIX ET SAINT-JEAN-DE-MATHA)

                    
                        Trois portes d'entrée : Sainte-Béatrix, Sainte-Mélanie et Saint-Jean-de-Matha. La rivière L'Assomption, marquée de trois chutes impressionnantes, parcourt le parc sur près de 5 kilomètres. Des sentiers de marche (12 kilomètres) vous amènent à travers cette nature généreuse via 3 ponts qui enjambent la rivière.

Niveau de difficulté Facile
Dénivelé N/D
Durée 45 min/km
Nombre de kilomètre 17 km
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez les chutes Monte-à-Peine-et-des-Dalles
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: Les chutes du parc régional des Chutes-Monte-à-Peine-et-des-Dalles]
                    

            

        

        
            
                

                
                    SENTIER DES CONTREFORTS (NOTRE-DAME-DE-LA-MERCI)

                    
                        Ce joyau méconnu propose une randonnée où se dessinera sous vos yeux l’immensité du territoire aux coloris automnaux aussi majestueux qu’une fresque. Cette boucle propose un dénivelé de 170 mètres et présente des panoramas d’exception où règnent un calme et une beauté sans précédent. Vous parcourez le sentier des Contreforts du km 1 au km 3,5 et revenez au stationnement par le sentier balisé en bleu et blanc.

Niveau de difficulté Intermédiaire
Dénivelé 170 m
Durée 3,5 h
Nombre de kilomètre 6 km
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez le Sentier des contreforts
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: La vue d'un lac au sentier des Contreforts]
                    

            

        

        
            
                

                
                    UNE RIVIÈRE GORGÉE D'HISTOIRE (SAINT-CÔME)

                    
                        En route, découvrez l’histoire de la drave et appréciez la réplique du pont couvert du village. Un arrêt au belvédère s’impose afin admirer la nature encore sauvage de Saint-Côme. Une pause au sommet ou au pied de la chute, d’une hauteur de 18 mètres, vous plongera dans une détente assurée… Ce parc est l’endroit idéal pour une clientèle familiale.

Niveau de difficulté Facile
Dénivelé 80 m
Durée 2 h
Nombre de kilomètre 3 km
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez le sentier du Parc régional de la Chute-à-Bull
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: Un couple qui regarde les chutes au parc régional de la Chute-à-Bull]
                    

            

        

        
            
                

                
                    SENTIER DU MONT-BRASSARD (SAINT-ZÉNON)

                    
                        Ce sentier est un incontournable pour admirer les couleurs automnales et faire le plein de paysage! Culminant à plus de 600 mètres d’altitude, le sentier du Mont-Brassard arpente le sommet de la falaise du Lac Rémi, offrant une vue imprenable sur ce dernier et sur les collines environnantes. Avec ses caps rocheux et ses belvédères, vous y découvrirez des paysages nordiques à couper le souffle!

Niveau de difficulté Intermédiaire
Dénivelé 250 m
Durée 4,5 h
Nombre de kilomètre 8,5 km
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez le Sentier du Mont-Brassard
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: Un enfant au bord de l'eau sur le sentier Mont-Brassard au parc régional des Sept-Chutes]
                    

            

        

        
            
                

                
                    LES GRANDES-VALLÉES, PARC NATIONAL DU MONT-TREMBLANT, SECTEUR L'ASSOMPTION (SAINT-CÔME)

                    
                        Randonnée en forêt jusqu'à un belvédère vue sur les vallées ondulées.

Niveau de difficulté Intermédiaire
Dénivelé 220 m
Durée 2 h
Nombre de kilomètre 4,6 km (aller-retour)

                    

                    Découvrez les Grandes-Vallées
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: Un couple au sommet du secteur Grande-Vallée dans le parc national du Mont-Tremblant]
                    

            

        

        
            
                

                
                    SENTIER L'ENVOL, PARC NATIONAL DU MONT-TREMBLANT, SECTEUR PIMBINA (SAINT-DONAT)

                    
                        Faites connaissance avec l’érablière à bouleau jaune, cette forêt montagnarde typique du parc national du Mont-Tremblant, et contemplez la vallée du Pimbina du haut du belvédère. (sentier d’interprétation)

Niveau de difficulté Facile
Dénivelé 197 m
Durée 1 h 45
Nombre de kilomètre 4 km (aller-retour)

                    

                    Découvrez le sentier L'Envol
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: Une dame au sommet du sentier l'Envol du parc national du Mont-Tremblant]
                    

            

        

        
            
                

                
                    LE BELVÉDÈRE DU LIBERATOR ET LE SOMMET DE LA MONTAGNE NOIRE : (SAINT-DONAT)

                    
                        Le sentier Intercentre, qui existe depuis plus de 35 ans, est un tronçon du Sentier national chevauchant les régions de Lanaudière et des Laurentides. La portion lanaudoise permet de grimper au sommet de la Montagne Noire et de découvrir le site de l’écrasement d’avion du Liberator Harry. Avec ses 875 m d’altitude, ce sommet est le plus haut de Saint-Donat. Refuge du Mésangeai à 850 m d'altitude.

Niveau de difficulté Difficile
Dénivelé 460 m
Durée 6 h
Nombre de kilomètre 13 km (aller-retour)
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez le Belvédère du Liberator
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: Le belvédère du Liberator et le sommet de la Montagne Noire]
                    

            

        

        
            
                

                
                    LE MONT-SOURIRE : PANORAMA ACCESSIBLE À TOUS (SAINT-DONAT)

                    
                        Pour apprécier un magnifique point de vue sans marcher pendant des heures, le Mont Sourire saura plaire aux petites familles. À moins d’un kilomètre du stationnement, un belvédère procure une vue globale du village de Saint-Donat, avec le lac Ouareau et le centre de ski la Réserve en avant-plan et les monts Ouareau (692 m), Kaaïkop (839 m) et la montagne Noire (892 m) en arrière-plan. Tout simplement magnifique!

Niveau de difficulté Facile
Dénivelé 490 m
Durée 1 h et +
Nombre de kilomètre Point de vue 2 km (aller-retour), refuge 4,4 km (aller-retour)
Chiens acceptés
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                    LE CAP DE LA FÉE : SUPERBE VUE DU LAC ARCHAMBAULT (SAINT-DONAT)

                    
                        Le sentier sillonne une forêt résineuse dominée par le sapin baumier et les épinettes. De la mousse recouvre le sol et les roches. Le randonneur appréciera le ruisseau et les cascades qui mènent doucement vers le refuge du Grand-Duc situé à 2 kilomètres.

Par la suite, c’est la montée vers le sommet du Cap de la Fée à 625 mètres d’altitude. La vue vaut le déplacement avec le lac Archambault en plongée et le mont Garceau à l’horizon.

Niveau de difficulté Intermédiaire
Dénivelé 625 m
Durée 2 h 30
Nombre de kilomètre 6,1 km
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez le Cap de la Fée
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                    GRANDE BOUCLE ZEN'NATURE : PETIT COMPOSTELLE DANS LANAUDIÈRE

                    
                        Le sentier pédestre « La grande boucle Zen'Nature » offre à sa clientèle un produit unique. En effet, recouvrant une distance de 65,5km, ce sentier offre 4 parcours de 15 à 23,5 km, soit : Le Parcours du forestier, Le retour aux sources, La route des bosses, La traversée des lacs avec un service de navettem ($), d’hébergement ($) et de restauration ($).

Niveau de difficulté Intermédiaire
Dénivelé Non disponible
Durée 1 à 4 jours
Nombre de kilomètre 65
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez la Grande Boucle Zen'Nature
                

            

            
                    
                        
                        
                        
                        
                        [image: La vue au sommet de la Grande Boucle Zen Nature]
                    

            

        

        
            
                

                
                    SENTIERS DU LAC KAËL

                    
                        Les sentiers du Lac Kaël proposent 14 km de sentiers en pleine nature. Découvrez le Sentier Minaki, le Sentier Côte à Monette, le Sentier Maskana et le Sentier Onikam, le tout relié par le Sentier national. Plusieurs points de vue sont accessibles, ainsi que deux abris 3 côtés et une paroi d’escalade (Sérénité – FQME). L'accès aux sentiers est situé à l'intersection de la route 131 et du rang 4 à Sainte-Émélie-de-l'Énergie.

Niveau de difficulté Moyenne
Dénivelé Variable selon les sentiers
Durée 1 journée
Nombre de kilomètre 14
Chiens acceptés

                    

                    Découvrez les sentiers du lac Kaël
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                            Infolettre

                            Pour découvrir des idées d’activités et connaître en primeur les nouveautés, les concours et les offres exclusives dans Lanaudière, abonnez-vous dès aujourd’hui à notre infolettre.
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